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Módulo 0 de la Formación de Psicología Astrológica 
Estudiaremos lo que es la astrología y la composición de una carta astral en 

niveles: planetas, signos y casas. Aspectos técnicos y la definición del nivel. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

 

 MI NOMBRE ES ANA QUIROGA 
Soy quien te acompañará en esta travesía. Te cuento un poco de mí. A inicios 

de 1983 me encontraba en medio de una crisis de identidad: ¿quién soy? 

¿qué quiero? cuando en una biblioteca un librito llamó mi atención: “Cómo 

levantar un Horóscopo”, de ahí en adelante no pudo extraerme del tremendo 

interés que me causaron esas páginas y aunque no podía dedicarle todo el 

tiempo por mis obligaciones académicas, en mi segunda crisis importante 

(1997) me di cuenta qué, la Universidad no era para mí y empecé a dividir 

mis tiempos ofreciéndole así, su justo lugar a la Astrología en mi vida. Buscando y buscando, 

en el año 2000 me encontré con la Psicología Astrológica, método desarrollado por el suizo 

Bruno Huber que terminó de encantarme, quedándome definitivamente con este sistema.  

Durante todos estos años, también he estudiado otras materias afines, interesándome 

fundamentalmente por temas de la espiritualidad que finalmente en 2014 me llevaron a la 

Antroposofía, y con eso, afirmándome en mi ser interior he continuado desarrollando mi 

trabajo alrededor de la Psicología Astrológica. Desde 2010 estoy dando un diplomado anual 

(duración 2 años), además de diversos talleres cortos o de conocimiento personal, así como 

atendiendo consulta de carta astral. 

Actualmente soy directora de la Escuela Huber Chile, dirijo la docencia y atiendo consultas. 

Información: www.astro-psicologia.cl  

http://www.astro-psicologia.cl/
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INTRODUCCIÓN 
Astrología → “la psicología más antigua del mundo”.   Las bases → entre los planetas que se 

mueven en un cinturón de estrellas (zodiaco) y la vida y el destino humano en la Tierra existe 

una relación entendida como una analogía o una sincronicidad de procesos entre esos dos 

mundos.  

Hay evidencia muy antigua del culto a la Luna y de la creación de calendarios fiables para el 

uso de cultivos y por consiguiente para la supervivencia, pero, la astrología propiamente tal, 

surge con el reconocimiento de los planetas clásicos en el cielo y la determinación de 

referencias para la comprensión de sus ciclos →  hace más de 4000 años atrás entre los 

sumerios (2340 A. C.) ... Los doce signos zodiacales → “el camino de la Luna”, en las tablillas 

de arcilla babilónicas conocidas con el nombre de mul.apin.  

La astrología y astronomía aparecen en el período grecorromano → aún casi no se 

diferenciaban y se utilizaban de manera intercambiable→ y permaneció así hasta inicios de la 

época moderna. En el 1600, Kepler todavía se autodescribía como “matematicus, astrologus, 

etc.”. 

Astrología, logos = palabra, pensamiento, mente. Astronomía, nomen = nombre, denominar; 

también: canción, canto. 

Bruno Huber: la astronomía debe describirse como información sobre las estrellas y la 

astrología como interpretación de las estrellas. La primera se ocupa, en el sentido más amplio de 

la palabra, del conocimiento y asignación de nombres a las estrellas (nominare), mientras que la 

segunda expresa el significado de las estrellas en palabras (logos).  

DISTINTOS SISTEMAS, ¿QUIÉN SOY? ¿QUÉ BUSCO ¿QUÉ QUIERO? 
Astrología → diferentes desarrollos en el tiempo → junto con el avance de la psicología, 

responde a distinto tipo de preguntas, de las cuales depende fundamentalmente la elección 

del método o sistema a utilizar.  

Diferencias entre uno y otro sistema → distintas interpretaciones de la astrología y a la 

pregunta que nos ha atormentado por siglos: “¿Quién Soy?” 

Ken Wilber: Para establecer una identidad y responder a la pregunta “¿Quién Soy?”, lo que 

hacemos es trazar una línea o límite mental que atraviesa en su totalidad el campo de la 

experiencia, y a todo lo que queda dentro del límite lo percibe como “yo mismo” y lo que está 

por fuera del límite queda excluido del “yo mismo” → mi identidad depende de donde trazo la 

línea limítrofe.  

De aquí discierno acerca del método que me será útil para seleccionar lo más apropiado a lo 

que busco ya sea desde lo terapéutico, pero también desde la inquietud por la búsqueda de la 

verdad de lo que realmente soy.  

Pero … la necesidad de integración es aún más amplia → la interconexión con todos los 

aspectos de la vida humana … nos damos cuenta de la gran abundancia de influencias mutuas 
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y de relaciones entrelazadas → cada vez se hace más aparente que sólo somos un pequeño 

punto dentro de un gran entramado que lo abarca todo.  

Sintéticamente, las preguntas que nos hacemos pueden distinguirse en 3 tipos que se asocian 

a 3 formas que en su desarrollo adoptaron entre otras artes, la psicología y la astrología:  

1. Nivel de la materia –miedos e inseguridades → astrología predictiva, psicoanálisis. 

“Busco que alguien me diga que hacer frente a mis inseguridades con respecto al 

futuro”. 

2. Nivel de las emociones – dualidad, comprensión → astrología psicológica, psicología 

humanista. “Busco comprensión, sentir que me entienden en mis problemáticas, que 

me tratan de igual a igual”. 

3. Nivel mental – responsabilidad por uno mismo → psicología astrológica, psicología 

transpersonal. “Busco herramientas que me ayuden a comprender quien soy, busco 

acompañamiento más que me digan lo que hacer, quiero libertad y responsabilidad 

para mí y mis procesos”. 

Según lo que busco → sistema más adecuado, para mi vida o para la fase que estoy viviendo. 

LA CARTA ASTRAL 
La astrología estudia el mapa del cielo en el momento y lugar del nacimiento de una persona. 

Mapa → carta natal, carta astral u horóscopo, compuesto por:   

1. planetas,  

2. signos zodiacales,  

3. aspectos entre planetas y 

4. casas astrológicas. 

La forma y colores que toma el dibujo responden en 

algunos casos a un método específico y en otros, 

simplemente a la estética. 

En algunos casos, la astrología moderna considera 

también una serie de “puntos” y otros cuerpos 

celestes muy atractivos … La Luna Negra y Quirón → en la 

práctica responden a especializaciones dentro de ciertas 

escuelas.  

“Puntos”, incorpóreos y calculados fácilmente, algunos 

según la posición de ciertos planetas de la carta natal y 

otros, puntos geométricos como los Nodos lunares.  

La Luna Negra (Lilith) → punto arábigo que se produce 

cuando la Luna se encuentra en su apogeo (más lejos de la Tierra) → inconsciente freudiano, o 

represiones profundas del ser humano.  
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Quirón, “planeta menor” o asteroide o cometa, en astronomía: “centauro” → híbridos, que 

incorporan rasgos de asteroides y cometas - entre órbitas de Saturno y Urano, descubierto en 

1977 y que algunos autores incorporaron a la astrología respondiendo simbólicamente al 

atractivo “Sanador Herido”.  

PSICOLOGÍA ASTROLÓGICA 
Bruno Huber creó una visión holística de la carta → 

reconoce los elementos particulares que 

constituyen el todo, y simultáneamente se puede 

conseguir una visión global de la forma en que 

actúan conjuntamente de manera de constituirse en 

una unidad. 

El Método Huber de Psicología Astrológica, se ha enseñado desde 1968 cuando en Adliswill 

(Zurich, Suiza) Bruno y Louise Huber fundaron el API, Astrologisch-Psychologisches Institut 

(API); con escuelas asociadas en variadas partes del mundo. Desde la muerte de Bruno 

(1999), Louise y su hijo Michael además de un equipo, se encargaron de la enseñanza, 

asesoramiento a personas, e investigación, pero desde 2009 Louise se retiró y Michael cerró el 

centro en septiembre de 2012.  

La escuela española www.escuelahuber.org sigue vigente desde 1990 y son quienes apoyan 

nuestro trabajo en Chile. Ana Quiroga tiene el título de la Escuela Española y también de la 

Suiza. 

LOS CINCO NIVELES 
1. Mi Yo superior  

2. Motivación. 

Naturaleza de la 

consciencia, forma 

en que 

funcionamos. 

3. Distintos tipos de 

energía 

4. Rasgos innatos, 

comportamiento 

heredado 

5. Condicionamiento, 

comportamiento adquirido, influencia de mi entorno. 

En el sistema astrológico Huber utilizamos para la interpretación métodos visuales →  

damos mucha importancia al color, a la precisión de ciertos cálculos y a la presentación 

adecuada de la imagen de la carta natal.  

http://www.escuelahuber.org/
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En este Curso- Taller → elementos básicos que constituyen una carta natal y sus significados 

elementales → nos hacemos una idea de los alcances de la astrología que nos permita evaluar 

si queremos continuar con estudios más avanzados.  

En nuestra formación astrológica, este curso-taller corresponde al Módulo 0, que resume el 

conocimiento básico necesario para iniciar nuestro Diplomado. 

SUGERENCIAS 
• Esto solo es una introducción a la Astrología, podríamos hablar horas de sus orígenes 

y derivaciones.  

• Por ahora es importante que reflexiones en cuanto a las tres preguntas o búsquedas 

que las personas nos hacemos en la vida y que hemos planteado (desde la seguridad, 

la comprensión o la autonomía), ¿dónde te ubicas tú? 

• Te sugiero que aprendas a diferenciar los distintos niveles en la carta astral, cuáles y 

cuántos son. 
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2. PLANETAS 

 
¿Cuál es tu signo? - “Mi signo” es el signo donde se encontraba el Sol al momento del 

nacimiento. 

Creer que las personas con el mismo signo, es decir nacidas con el Sol en el mismo signo 

tienen el mismo destino, es cometer un grave error. Es cierto que entre estas personas existen 

similitudes, pero se limitan a una postura básica con respecto a la vida más o menos similar y 

a estructuras de pensamiento con un cierto parecido. Cada persona tiene su propio horóscopo 

y en él hay 10 planetas; el Sol sólo es uno de ellos.  

PLANETAS 
Planeta → del latín planēta, que deriva de un concepto griego, en castellano, “errante”. En su 

momento, diferenciaba los “planetas” de las estrellas fijas en el cielo. 

 

Otros sistemas utilizan glifos diferentes para Urano Z y Plutón C. 
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Los planetas son cuerpos 

energéticos 

Los planetas simbolizan el 

potencial de las fuerzas de la 

vida, representan al ego (yo 

personal) y son los 

instrumentos con los que nos 

conectamos con el mundo 

exterior.  

Los planetas poseen una 

energía potencial, tienen una 

capacidad que se nutre con la energía irradiada del 

centro del ser a través de los aspectos, transforma esa 

energía y la transmite al mundo exterior.  

Cada planeta simboliza una energía o instrumento con 

el cual podemos conseguir ciertos objetivos 

(específicos para cada planeta). 

Se nutren de la energía de los signos (lo innato) y 

también de las casas (lo adquirido) 

 

VISIÓN PSICOLÓGICA 
El Sol simboliza la conciencia del yo, o la 

autoconciencia; representa la autonomía, la mente, la 

voluntad, la capacidad de decidir por uno mismo. El Sol 

irradia su energía, al contrario de la Luna que más bien 

refleja la luz del Sol.  

La Luna hace de espejo, está asociada a las emociones y 

sentimientos, es la función que nos permite hacer contactos; mientras el Sol se basta a sí 

mismo, la Luna necesita del afecto y la compañía de los demás. 

Saturno es el cuerpo y el sistema de seguridad, representa nuestras limitaciones y los temas 

de la materia 

Mercurio, funciones de comunicación, y Júpiter evalúa todo con los 5 sentidos; Venus se 

encarga de la asimilación y selección basándose en el gusto, Marte es el olfato y es el que pone 

la fuerza para el rendimiento.  

Los planetas modernos: Urano, Neptuno y Plutón están asociados a lo espiritual y cumplen 

roles que están más allá de la persona.  
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CLASIFICACIÓN DE PLANETAS POR FILAS Y COLUMNAS 
La motivación responde al “por qué” 

del planeta, lo que quiere el planeta y 

no el “cómo” del planeta. Lo fijo 

economiza energía, lo mutable es 

variable y lo cardinal quiere manejar 

las cosas… 

 

NODO NORTE  
El Nodo Norte v no es un planeta → 

punto que indica el cruce de las órbitas 

del Sol y la Luna. La cabeza del dragón o 

Nodo Norte y el punto opuesto o Nodo 

Sur, la cola del dragón. Muy importante 

para interpretaciones desde la 

evolución del ser humano. 

Actúa también como “corrector del 

carácter”, por lo tanto, es un punto 

sensible para todos nosotros, la posición que ocupa suele implicar un esfuerzo, pero ese 

esfuerzo suele también tener una gran recompensa.  

SUGERENCIAS 
Por ahora, lo importante es conocer la existencia de la categoría “planetas”, cuáles son y cuál 

es su motivación. 

Te sugiero que hagas una lista con el nombre del planeta, el glifo que utilizamos y su 

motivación. Eso te ayudará a reconocer fácilmente un planeta en una carta… y luego veremos 

donde está posicionado. 
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3. SIGNOS 

 

Los signos zodiacales representan los 12 arquetipos básicos de un ser humano. Simbolizan 

nuestra constitución o disposición hereditaria, es decir, nuestra genética. Son el modo como 

quisiéramos expresarnos, y una solución a la problemática de nuestros planetas.  

Un planeta toma la cualidad de un signo y espera poder utilizarla para expresarse o para 

manifestar su capacidad o potencial, en caso de lograrlo nos sentimos satisfechos y muy 

cercanos a nuestra esencia. 

 

CRUCES Y TEMPERAMENTOS 
Cada signo está relacionado con uno de los 4 elementos o temperamentos (fuego, aire, agua y 

tierra) y con una de las 3 motivaciones o cruces (cardinal, fijo y mutable). La combinación de 

elementos y cruces conforman las características básicas de los 12 signos.   

Signos Fuego 
 

Tierra  
 

Aire  
 

Agua  
 

Cardinal  Aries  q  Capricornio  p Libra  u Cáncer  r 

Fijo  Leo  t Tauro  w Acuario  a Escorpio  i 

Mutable  Sagitario  o Virgo  y Géminis  e Piscis  s 
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Cruces → la motivación o impulso básico del signo → la ley que está detrás y responde al 

por qué de una actuación determinada.  

• Signos cardinales → principio de acción, una energía dirigida hacia una meta. Se 

rigen por la ley del poder y la voluntad. 

• Signos fijos → principio de la conservación y aprovechamiento que el signo cardinal 

empezó. Buscan estabilidad y seguridad, se rigen por la ley de la seguridad y 

economía. 

• Signos mutables → coinciden con el final de las estaciones del año. Se rigen por la ley 

del amor y la sabiduría. Buscan la relación y el intercambio para cambiar un estado 

que los fijos han construido. 

Así como las motivaciones (cruces) dan 

respuesta al por qué, los temperamentos 

(elementos) indican el cómo se desarrollará ese 

propósito.   

• Los signos de fuego y los de aire son 

activos y extravertidos. Los de agua y 

los de tierra son más pasivos e 

introvertidos.   

• Por otra parte, los temperamentos de 

fuego y agua son subjetivos, se 

conducen por criterios personales e 

intuitivos. En cambio, los de tierra y 

aire, son más objetivos porque 

observan los hechos de una forma menos personal. 

EJEMPLO 
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La Luna en Escorpio quisiera expresar sus sentimientos al modo que lo haría ese signo → de 

un modo “emocional” y subjetivo (temperamento de agua) y motivado por conseguir 

seguridad y estabilidad (motivación fija). 

Todos los planetas de la personalidad en Escorpio, además de un planeta herramienta: Sol, 

Luna, Saturno, y Mercurio, y el Nodo Norte. Esos planetas querrán expresarse a la manera de 

Escorpio 

SUGERENCIAS 
• Por ahora, lo importante es aprender a conocer los símbolos que aparecen en tu carta, 

luego veremos significados 

• Te sugiero que tomes tu carta e identifiques cada planeta en su signo y determines 

cuáles planetas tienen una motivación cardinal, fija o mutable, y cuáles tienen un 

temperamento de fuego, tierra, aire o agua. 

 

 

  

Motivación  Fuego Tierra Aire Agua 

Cardinal  1. 
Aries 
z 

10. 
Capricornio 

c 

7. 
Libra 

4. 
Cáncer 
l 

Fijo  5. 
Leo 

2. 
Tauro 

11. 
Acuario 

8. 
Escorpio 
dbghv 

Mutable  9. 
Sagitario 
j 

6. 
Virgo 
k 

3. 
Géminis 

12. 
Piscis x 
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4. CASAS  

 

Las casas corresponden al medio ambiente que nos vio nacer y crecer. Representan la 

formación recibida tanto directa como indirectamente por el entorno; es la influencia que 

recibimos mediante la educación y también las posibilidades de influir sobre nuestro medio.  

Cada casa tiene una “Ley de Sociedad” que la gobierna, los mitos sociales, familiares y 

personales. En las casas intento desenvolverme asimilando las reglas y criterios de valoración 

establecidos y trataré de responder a las objetivas o supuestas expectativas del entorno.  

La posición de los planetas en las casas refleja los deberes y obligaciones que experimento en 

la cotidianeidad de la vida; las casas se transforman sólo en escenarios en los que podemos 

actuar y producir efectos si somos capaces de mantenernos firmes en nuestra naturaleza 

esencial. 

CONSTRUCCIÓN  
Debido a la rotación de la Tierra, cada minuto varía el plano del horizonte del lugar de 

nacimiento → cada persona tiene su propio Ascendente (AC) que está en función de la hora y 

del lugar de nacimiento.  

El Ascendente es el signo que asciende en el horizonte Este en el momento del nacimiento: 

determina la posición de las 12 casas → es el punto clave de todo el sistema de casas.  
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En Psicología Astrológica utilizamos el sistema de Koch, aunque muchos de los astrólogos 

modernos utilizan distintos sistemas, el más popular es de Placidus. 

Las casas son 12 y pueden ser clasificadas del mismo modo que los signos, según cruz 

(motivación) y temperamento o elemento. 

LOUISE  

   

El 10 de mayo de 1924 a las 3:15 en Bamberg (Bayern) Alemania  nació una niña llamada 

Louise. En ese horario y en esa ciudad en el horizonte estaba el signo de Aries a 4°59’ (AC).  

El dibujo se hace a partir del Ascendente AC → cúspide (puerta) de la casa 1. En la imagen, las 

casas pintadas según cruz. 

Las cúspides de las casas marcan el inicio o puerta de cada casa.  

En el listado de “datos radix” de ASTRO-NEX 

• Cúspide Casa I = AC → 4°59’ Aries 
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• Cúspide Casa II → 14°32’ Tauro 

• Cúspide Casa III → 12°07’ Géminis 

• Cúspide Casa IV = IC → 2°2’ Cáncer 

• Cúspide Casa V → 23°13’, ETC. 

LISTADO DE DATOS DE ASTRO-NEX  
Astro-Nex es un programa que puedes bajar gratuitamente de www.astro-nex.net para 

Window 

     

La posición de los planetas en las casas está determinada por el lugar que ocupan en los 

signos.  

El Sol a 19°8’ de Tauro, y casa II empieza a 14°32’ de Tauro y termina cuando empieza la casa 

III con cúspide a 12°7’ de Géminis → el Sol está en casa II, Mercurio también a 15°56’ de Tauro 

casi en la cúspide de casa II.  

Luna a 26°19’ r  → en casa V, con cúspide a 23°13’ r  

SUGERENCIAS  
A estas alturas es necesario diferenciar claramente 

los planetas según están situados por casa y por 

signo 

Recordar que, un planeta en un signo es lo que 

traigo conmigo de forma innata, mientras que un 

planeta por casa indica lo que adquiero en mi 

relación (acción) en el entorno. 

Aquí las casas según cruz y signos según 

temperamentos, prueba a pintar según las 4 

posibilidades 

http://www.astro-nex.net/
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APÉNDICE 1 – MI CARTA NATAL 
Datos de Nacimiento de _________________________________________________________________ 

 Día _____ mes _____ año _____ hora _____ (PM o AM) Lugar _____________________________________ 
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APÉNDICE 2 – GLIFOS 

 

 

 


